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2009年 京都大学医学部卒業。

救急科専門医・外科専門医・JSPO公認スポーツドクター・医師会

認定産業医・旅行医学会認定医・JDLA G検定/E資格。三井記念

病院、横浜労災病院での消化器外科・救命救急センターでの勤務を

経て、ドクターヘリ添乗医、離島医療などを実践。様々な活動を行い

ながら、2022年1月にNPO AYAを立ち上げ、2023年6月に法人化、

代表理事就任。

NPO法人AYA 代表

中川 悠樹（なかがわ ゆうき）

『スポーツ・芸術・文化を通して、

子どもたちの世界観が広がる機会を提供します』

子どもたちは冒険への第一歩を踏み出すことで、

「挑戦すれば何でもできるんだ」と前向きな気持ちになります。

子どもたちの前向きな気持ちは、周りの人たちを幸せにします。

「幸せの輪」が社会全体へ広がっていく、

そんな世界をAYAは思い描いています。

2023年6月29日に法人設立

2024年3月31日までの約9ヶ月間でイベント開催：27回、参加者：のべ1,108名（ボランティアスタッフ含む）

Hili�t

皆さま

いつもNPO法人AYAの活動にご支援、ご協力いただき誠にありがとうございます。2023年度は私たち

にとって法人設立後初めての年度となりました。任意団体として積み上げてきた経験を生かし、多くの

自治体や企業、そしてボランティアの皆さまからのご支援をいただきながら、少しずつ活動の幅を広げて

まいりました。

スポーツ観戦、音楽フェスティバル、小笠原プログラムといったイベントに加え、2024年3月からは全国

13ヶ所でのインクルーシブ映画上映会をスタートし、2024年度へとつなげることができました。

しかしながら、まだ私たちの活動が届いていない地域も多くあります。2025年度には、全国47都道府県

でのイベント開催を目指し、一層の努力を重ねてまいります。

病気や障がいがあっても、楽しい経験をたくさん得ることができる。そう感じていただける機会を提供

したいと考えております。そして、何かをしたい！と思ったときに、当事者の皆さんや、全国の自治体の

方々、さらにはボランティアで参加してくださる皆さんにとって、真っ先に思い浮かべていただける存在

になれたらと願っています。

最後に、私たちNPO法人AYAが感じている一番の課題は、医療的ケアが必要な子どもたちや、障がい

と共に生きる子どもたち、病気と闘っている子どもたちの存在や実情が、社会の多くの人々に知られて

いないことです。私たちの活動を口頭で伝えても「良さそうな活動だね」と一定の理解はしていただける

一方で「儲からないのになんでこんなことするの？」などの言葉をかけられたこともあります。こうした

方々にもイベントを身近に感じていただき、足を運んでもらう、一度見ていただくことで、支援の輪を

もっともっと広げられると確信しています。

今後もNPO法人AYAは、活動を継続してまいります。変わらぬご支援のほど、何卒よろしくお願い申し

上げます。

“AYA”にこめた4つの想い

『子どもたちを 前向きに　周りの人たちも 幸せに』

子供たちが今まで困難だと思っていた

新たな世界への第一歩を踏み出す、

そのサポートをすることがAYAの使命です。

1 あやこ：「AYA」設立のきっかけとなった女の子の名前

2 Action to Your Adventure：冒険への第一歩を踏み出そう！

3 愛（Ai）x 勇気（Yuki）=明日（Asu）への挑戦

家族や支援者からの「愛」と本人の「勇気」で、「明日」に向かって挑戦しよう！ 

4 彩（あや）：「彩（いろど）」り豊かな人生を送ろう！
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2023/07/02

2023/07/08

2023/07/28

2023/09/10

2023/09/23

2023/10/25

2023/11/11

車いすラグビー観戦（アジア・オセアニア大会決勝戦）

車いすバスケ観戦（神奈川VANGUARDS）

歌とダンスのショー（心身障害児総合医療療育センター）

AYAインクルーシブ音楽フェスティバル in 金沢

車いすバスケリーグ戦観戦（NO EXCUSE）

小笠原プログラム

サッカー観戦（鹿島アントラーズ）

2023/11/12

2023/11/26

2023/12/03

2023/12/07

2023/12/09

2023/12/10

2023/12/16

インクルーシブ公園day（としまキッズパーク）

バスケットボール観戦（アースフレンズ東京Z）

アイスホッケー観戦（横浜GRITS）

プロレス観戦（ストロングスタイルプロレス）

バスケットボール観戦（仙台89ERS）

インクルーシブ映画鑑賞会in京都（すみっコぐらし）

サッカー観戦（ガンバ大阪）

2023/12/17

2024/01/06

2024/01/21

2024/01/28

2024/02/04

2024/02/10

2024/02/11

車いすバスケ観戦（神奈川VANGUARDS）

バスケットボール観戦（広島ドラゴンフライズ）

インクルーシブ映画鑑賞会in磐田（SPY×FAMILY）

バスケットボール観戦（群馬クレインサンダーズ）

車いすバスケ観戦（第49回天皇杯決勝戦）

バスケットボール観戦（京都ハンナリーズ）

バスケットボール観戦（秋田ノーザンハピネッツ）

2024/03/16

2024/03/17

2024/03/17

2024/03/20

2024/03/24

2024/03/31

バスケットボール観戦（立川ダイス）

Charity Jazz Dinner（NORI）

AYAインクルーシブ映画上映会in川崎（ドラえもん）

バスケットボール観戦（横浜ビー・コルセアーズ）

AYAインクルーシブ映画上映会in京都（ドラえもん）

AYAインクルーシブ映画上映会in磐田（ドラえもん）

開催イベント一覧

2024年度は

さらに活動の幅を広げます！

映画や音楽、スポーツ観戦の

イベントを全国各地へ

小笠原プログラムを定期開催

見るだけでなく

参加型のイベントも

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2024 3/172023 12/92023年度のあゆみ
『映画ドラえもん のび太の地球交響楽』の上映会を1年

ぶりの川崎で開催。2024年度にかけて全国13会場を回る

大きなイベントの始まりとなりました。

東北地方では初めてのイベント。この他、年間を通じて

東 京 、神 奈 川 、群馬 、京都 、広島 、秋田でもバスケット

ボール観戦を行いました。

AYAインクルーシブ映画上映会in川崎バスケットボール観戦（仙台89ERS）

声を出しても大丈夫、安心して楽しめるピアノと歌のコン

サート。最後は車いすのお子さんもステージに上がって

大合唱で幕を閉じました。

医療的ケア児のご家族2組とともに小笠原諸島へ。イルカ

やウミガメを見たり、ウエットスーツを着て海に入ったり

と、「非日常の体験」となりました。

AYAインクルーシブ音楽フェスティバルin金沢 小笠原プログラム

初めての映画イベントとして、シアターを貸切にして「映画ドラ

えもん のび太と空の理想郷」を上映。座席数を上回る応募

があり、このような場のニーズが高いことを実感しました。

インクルーシブ映画上映会in川崎

任意団体

2023 10/25~302023 9/102023 4/9

2023 6/29
法人設立



任意団体として活動していた頃は、メンバーの個人負担でイベントを実施しておりましたが、多くの方々からの寄付や

企業からの協賛をいただいたことで、活動に必要な交通費や運営資金を捻出することができるようになりました。

さらに、2024年度に向けていくつかの助成金を獲得することができたことは、今後の活動拡大に向けた大きな一歩と

なりました。

今後は、さらなる資金の安定化を図るため、ご支援の輪をより一層広げていくことを目指します。次年度も、透明性の

高い会計運営を心掛け、支援者の皆さまから信頼されるNPOとして、一層努力してまいります。

寄付者数222名、合計2,095,000円

収益の内訳 費用の内訳

活動計算書 貸借対照表

管理費
14.1%

受取寄附金・
協賛金

66.5%

その他の収益
0.1%

受取会費
3.6%

受取助成金等
29.8%

協賛企業

●2024年1月6日

　バスケットボール観戦

広島ドラゴンフライズvs秋田ノーザンハピネッツ

皆さまからいただいたご寄付は、

AYAのイベント運営、広報活動などの資金として大切に使わせていただいております。

2023年度（2023年6月29日〜2024年3月31日）

たくさんのご支援をいただきました。ありがとうございました。

2023年度財務報告参加者の声

ペースト食を提供していただけるレストランはほぼなく、

家でミキサーしたものを持参すると家族で同じものが

食べられない、その場でミキサーをすることもできま

すが、ミキサー音が気にならないような場所で事前に

問い合わせをする必要があったり、断られるケースも

あるとメンタル的にも落ち込むので、どんどん外食が

遠のいていました。今回は素敵な音楽を聴きながら、

ゆっくりコース料理を味わうことができとても幸せな

時間でした。楽しんでしまいました。

参加して本当に本当に良かったです。海も穏やかで

イルカも沢山、何より海で嬉しそうに泳ぐ子供達を

見ることができました。夕食時のペースト食のクオリ

ティの高さ！大絶賛でした。小笠原飲食店の皆さんの

心温まるサービスが、全国いや世界に広まってほしい

と祈っています。子どものペースで一緒に寄り添って

くださりありがとうございました。母１人でついシュ

ノーケルを楽しんでしまいました。とても久しぶりで、

思い切り私も楽しんでしまいました。

サッカー観戦はきっと一生無理だろうな…車いすだか

ら、呼吸器ついてるから、病気があるから…と諦めて

いました。ですが今日行ってみたら、車いすの方も沢山

いて、びっくりしました！ああ、病気があっても、車いす

でも来れるんだー！AYAさんのおかげで兄弟や親も

含めた、家族みんなの世界や可能性がひろがりました！

休日は家族揃ってお出かけする事がありませんでした

ので、普段何かと我慢させている兄弟児にも非常に

良い経験になりました。しかも皆さま親切で丁寧に

ご案内、お声がけくださいましたし、また近くに医師

がいるという安心感があったので試合観戦が十分に

楽しめました。

●2023年11月11日、サッカー観戦

　鹿島アントラーズvs柏レイソル

●2023年10月25〜30日

　小笠原プログラム

●2024年3月17日

　Jazz＆ペースト食コース料理イベント

負債及び正味財産合計

正味財産の部

2,510正味財産合計

3.306

負債の部

流動負債 796

固定負債

負債合計 796

資産の部

科目 金額（千円）

流動資産 3,306

固定資産

1.

2.

1.

2. 0

0

資産合計 3,306

当期正味財産増加額

経常外収益

0経常外費用計

2,510

経常費用

事業費 1,156

管理費

経常費用計 1,346

当期経常増減額 2,510

経常外費用

経常収益

科目 金額（千円）

受取会費 138

受取寄附金・協賛金

1.

2.

1.

2. 2,564

受取助成金等3. 1,150

事業収益4. 0

その他の収益5. 4

190

経常収益計 3,856

0経常外収益計

事業費
85.9%

3,856千円 1,346千円



SNSで発信中！

NPO法人AYA

特定非営利活動法人AYA

mail： info@aya-npo.org
〒103-0026 東京都中央区日本橋兜町6番5号

ご寄付は
こちらから

web： https://aya-npo.org/

AYAではこれまでに、子どもたちを対象としたスポーツ観戦や映画・

音楽鑑賞、国内外の旅行などのイベントの企画・運営を実施して

きました。皆さまからのご寄付は、AYAの運営費やイベント時の

会場費・交通費等として大切に使用させいただきます。

マンスリーサポーターとは、毎月決まった金額をご寄付いただき、

継続的な活動を応援する制度です。定期的にご支援をいただくこと

で、安定した活動につながります。

ご寄付のお願い

マンスリーサポーター

単回の寄付

NPO法人AYAでは病気や障がいのある子どもたちや医療的ケアの必要な

子どもたちに様々な体験を届ける活動を支えるマンスリーサポーターを

募集しています。

単回のご寄付をいただくご支援の方法です。みなさまのご都合の

良いタイミングで何度でも、ご寄付いただけます。
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